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Te tautoko i nga kaitaraiwa
kaumatua o to ao

Nau mai, haere mai ki ténei rauemi me péhea te tautoko i
nga kaitaraiwa kaumatua.

He maha pea te hunga kei roto i nga ao me nga hapori o
nga kaitaraiwa kaumatua e aroha, e whakaaronui ana ki
a ratau. Kei roto i ténei ko nga tamariki, nga mokopuna,
nga iramutu, nga tuakana, téina, tuahine hoki, nga hoa
me nga tangata o to ratau hahi, hapd, iwi ranei.

Ko ténei pukaiti ma te hunga e hiahia ana ki te tautoko

i tetahi kaitaraiwa pakeke atu i te 60 tau. Ahakoa
tokomaha, tokotahi, tokorua ranei nga tangata o ténei
ropd, he awhina kei ténei pukaiti mau me to hoa, he
whanaunga ranei me péhea te taraiwa haumaru hei
kaumatua, me te mohio hoki mo ahea mutu ai te taraiwa.
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Kei te ahua maharahara ahau
mo te maha o nga riwhariwha
kei te waka o taku tungane a
Tere i énei ra. Me péhea taku
korero atu ki ia mo ténei?

Ka péhea ta matau td

pakari ména kua kore e
taea e Kui te taraiwa?
Kei te hiahia matau i ana
awhina me nga tamariki.

Kei te pakeke haere

a Matua Ken - kei te
ngakau tapatahi tonu ia
ki te taraiwa? Ahea te wa
me whakahou ia i tona
raihana?

| whakararu te raruraru
hauora i pa kia Mama ki
tana taraiwa? Péhea nga
rongoa kei te kainga e ia?
Me maharahara matau?
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Tetimataite
korero

Me timata ki te koreroi muai to
maharahara

He roa ake te ora o te tangata, 3, he roa ake hoki te taraiwa inaianei.
Kei roto nga manaaki hauora me te hangarau i ténei. Ka taea tonu e
nga taraiwa haumaru te taraiwa haumaru mo nga tau maha.

MEéna ka taea, he pai tonu te korerorero ki to hoa kaumatua, he
whanaunga ranei i mua i tdo whakaputa i ngad maharahara mo ta tana
taraiwa. Ka rerekeé te tinana me te hinengaro o tatau katoa i to tatau
kaumatuatanga. Ma te takatd ka whai wa koe ki te whakahangai. Ma
te korero i mua noa atu ka matua mohio koutou katoa he aha nga
mea me mohio, 3, he aha nga kowhiringa ki a koe mo te whai i nga
rerekétanga.

Nga awhina mo te whakarite ki te korero

* Kia maumahara he take whakamataku ténei mo te tangata. Me
pai te wairua, me whakaaronui hoki, 3, me whai whakaaro hoki ki
ona whakaaro.

* He pai tonu pea kia kotahi pea te tangata hei korero ki to hoa,
to whanaunga ranei i te tuatahi. Ma te korero takitahi a tétahi
tangata pono ki a ia katahi pea ka aro ki nga rerekétanga.

* Me patai i te tuatahi. Hei tauira, ‘Kei te hiahia ahau kia korero taua
mo te taraiwa, 3, me 6 whakaaro mo téra. He pai téra ki a koe? He
aha he wa pai ki a koe?’

* Me tohu he wa me tétahi wahi tau, marire hoki. Ahakoa kua kite
te tangata i tétahi mea kei te maharahara ia, kaua e timata poka
noa i te korero kia whakaarohia ra ano i te tuatahi. Kaua e timata i
te korero i te wa kei te taraiwa.

* Me mohio ki nga mea e hiahia ana koe ki te whakaputa. Me aro
tonu ki nga mea e maharahara ai koe, 3, me whakamarama me te
kore whakawa.

* Me rapu i étahi kowhiringa. Ka hiahia pea koe ki te tirotiro i nga
akoranga taraiwa haumaru i to rohe, nga ratonga tinuku timatanui.
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Te whakahou raihana

Ina eke te tangata ki te 75 tau, me nui ake tana whakahou i tona raihana.
Me haere ia kia tirohia tona hauora hei whakahou i tona raihana. Ka
tukuna he reta, he Imeéra ranei ki a ia ki te whakamohio atu ki a ia kia
mahia téneiite 75, 80, 3, me ia rua tau i muri mai.

He arawatea pai pea ténei kia korero mo te taraiwa haumaru hei
kaumatua. Me whakarite wa hui ia me tona rata kia tirohia tona hauora -
me kT pea atu kia haere ano he tangata hei kaitautoko. | muri i te wa hui,
ka tukuna tétahi o énei otinga ki td hoa kaumatua, whanaunga ranei:

He pai t6 hauora mo te taraiwa He pai t6 hauora mo te taraiwa

Ka taea e koe te taraiwa haumaru i me étahi here

nga ahuatanga katoa. Ka taea e koe te taraiwa haumaru,
engari me mabhi, kaua ranei étahi mahi
tauwhaiti. Hei tauira, ka whakahautia
pea koe e Waka Kotahi kia mau mohiti,
kia kaua ranei e taraiwa i te po.

He pai te hauora ména e
whakaae ana te matanga

Me haere koe kia whakamatautauhia

anotia e tétahi matanga. Ma to rata Ka taea e koe te taraiwa haumaru

e ki atu ki a koe he aha te momo meéna ka hipa i a koe tétahi

matanga. Téra pea he rata karu whakamatautau haumarui te rori
hei whakamatautau i 6 karu, he Ka tono pea t6 rata kia mahia e koe
kaihaumanu ngangahau ranei hei he whakamatautau taraiwa i ré waka
tirotiro ména ka taea haumarutia e koe me tétahi apiha whakamatautau. Me

nga ahuatanga taraiwa uaua. Ména ka whakarite i ténei whakamatautau i tétahi
hipa koe, ka haumaru t6 taraiwa, &, ka apiha tuku raihana taraiwa. Ména ka hipa
ahei koe ki te whakahou i t6 raihana. koe, ka haumaru to taraiwa, 3, ka ahei koe

ki te whakahou i to raihana. Neke atu i te
kotahi nga whakamatautau ka taea e koe.

Ka ahei koe te whakahou i to
raihana ki te mangai raihana
taraiwa

Kaore e pai to hauora ki te taraiwa

Kaore e taea e koe te tiaki i a koe, i &tahi
atu hoki kia haumaru ina taraiwa ana.
Té taea e koe te whakahou i to raihana,
a, i étahi ahuatanga ka whakamohiotia
atu a Waka Kotahi mo ténei.

Ka tino whakararuraru pea te kore e
ahei ki te taraiwa. Me whai wa koe
kia G ai énei korero. Kei roto i ténei
rauemi ka kitea me péhea te whai i
to ora ahakoa te kore taraiwa.

Kua kore e haumaru mou,
e ahei raneiiraroite ture
ki te taraiwa
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Te noho ki te
korero

Me whai whakaaro ki nga
whanaungatanga i te tuatahi

He tangata noa iho tatau, 3, he rereké ta tatau hopu i

te korero mai i nga tangata rereké. Ka hiahia pea koe ki
te hono atu i raro i te ropl e whakaaro nui ana ki to hoa
kaumatua, whanaunga ranei, me te whakaaroaro hoki ko
wai te tangata tika ki te korero ki a ia mo te taraiwa. Me
whai whakaaro me péhea te tautoko a étahi atu i taua
tangata kia korerorero mo te take.

Meéna ko koe te tangata kei te korero, me matua whakarite
kei te pai to whanaungatanga i te tuatahi. Kua kite ano
koe i t6 hoa, whanaunga i na tata nei me te patai noa kei
te péhea ia? Kia kaha ki te hono atu ki aiai waho o te
korerorero mo te taraiwa i te tuatahi.
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Nga take hei korero

He nui nga wahanga ki tétahi korerorero mo te taraiwa
haumaru tonu hei kaumatua. He pai tonu pea te timata ma
tétahi mea kotahi pea, 3, ka korero haere tonu i roto i te wa.

Anei pea étahi take hei korero:

* Hauora. Kei te pehea tona hauora? Kei te maharahara ia
mo tétahi mea? Kei te mohio ia ki nga panga o 6na rongoa
ki tana taraiwa? He aha nga mahi mana kia noho pakari
a-hinengaro, a-tinana hoki?

* Nga kawenga. He aha nga mea e whakawhirinaki ana étahi
atu tangata ki a ia i te mea he taraiwa ia? Hei tauira, kei te
mahi tonu pea ia, ko ia pea te kaitiki atu i nga mokopuna
mai i te kura.

» Etahi atu kowhiringa. Kei te watea te tlinuku tdmatanui,
nga ratonga waka-tuari ranei i to rohe? Me péhea to
tautoko, te tautoko a étahi atu ranei, étahi atu ahuatanga
ranei mo to hoa kaumatua, whanaunga ranei kia tutuki tonu
i aia ana kawenga, te tuari ranei i aua kawenga?

Nga awhina mo te noho ki te korero

* Kia maumahara ka pouri pea to hoa kaumatua,
whanaunga ranei i te korero, ka papare mai pea ia.
Me whakarongo ki ana korero me 6na whakaaro, me
te whakamana i éra. Me korero atu i to whakaaronui,
whakaaro rangatira hoki mona.

* Me tuku patai i te tuatahi. Me whakarongo ki ana korero
me te whakautu i mua i to whakaara i 6 maharahara.

* Me whakamabhi i nga patai tuwhera ka timata ma te
‘He aha' me te ‘Péhea’. Waiho nga patai ka timata ki te
‘He aha ai’ i te mea he poke pea téra. Anei étahi tauira
pai: ‘He pehea ki a koe to taraiwa i teénei wa?' ‘He aha ki
a koe nga mea e hiahia ana koe kia haumaru tonu ai te
taraiwa?”’

* Me hangai tonu te korero ki te haumaru. Me ki atu koe
ko tau he whakarite ké kia noho haumaru ia me nga
tangata katoa i nga rori.

* Kaua e taupatupatu. Kaore e puta he hua i ténei. Ki te
tohetohe korua, me waiho mo tétahi wa ka hoki ano ki te
korero i te take a tétahi atu ra.
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He aha nga mea
hei tirotiro

He panoni whakararu

Me wawe tonu to korero mo énei rerekétanga ki to hoa
kaumatua, whanaunga ranei. Hei tauira:

te ngaro i nga wahi e tino mohio anaia
te kore ti i tétahi tohu ta ranei, rama whero ranei
ka rangirua i nga pétara pereki me te whakatere

te td i waenga i nga waka mo te kore noa iho te take.

Etahi atu rerekétanga

Koinei nga rerekétanga he pai tonu kia whakatikahia,
engari kaore i te péra te kohukihuki. Hei tauira:

kaore i te ngakau titikaha mo te taraiwa
he uaua te huri ki te titiro ina kupéke ana
ka warea noa iho

ka auau te whakatangi pttangi ki a koe

he riwha, komeme ranei kei te waka, pouaka méra,
taiapa, karati ranei a to hoa, whanaunga ranei na te
taraiwa

ka tere hoha, pairiiri ranei ina taraiwa

he tere rawa te taraiwa, he poturi ranei mo nga
ahuatanga

kaore i kitea nga pimate (péra i tetahi tangata
kei te oma i te rori)

he whakawhirinaki ki tétahi pahihi ki te tuku
tohutohu ina taraiwa ia

ka neke ki waho o tona ara
ka whiwhi tikiti haere tere

ka tuki, tata tonu ranei.

Te tautoko i nga taraiwa kaumatua: He aratohu ma nga kaumatua me nga hoa o nga kaitaraiwa kaumatua | 9



Nga rereketanga hauora me te rongoa

| a tatau ka kaumatua haere, me nui ake pea te kai rongoa.

He mea nui nga rongoa mo to tatau hauora, te kounga hoki o
0 tatau ora. Ka whakararu hoki pea énei i ta tatau taraiwa, te
whakarereké i te ahua o to tatau kite, rongo me te kapo méhio,
te noho oho tonu ranei.

He takahi ture te taraiwa i te wa e waimaerotia ana e nga
rongoa. Ména ka inu waipiro koe i a koe e kai rongoa ana, téra
pea ka rereké te panga o nga rongoa ki a koe.

Meéna e mohio ana koe i whakarerekéhia e to hoa kaumatua,
hoa ranei 0na rongoa i na tata nei, me tirotiro ména kei te mohio
ia ki nga panga katoa. Me korero ia mo €éra ki tona rata ména
kaore ano - ka tono pea koe ki a ia kia haere koe i tona taha hei
kaitautoko.
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Nga maharahara
haere tonu

| étahi wa kaore e orite 6 korua whakaaro ko to
hoa kaumatua, whanaunga ranei mo tana taraiwa.
Ména kei te tino maharahara koe mo tana taraiwa
engari kei te ki ia kei te pai ia, me aha koe?

He ahuatanga uaua ténei. Ara étahi mea ka taea e koe te
whakamatautau:

* Me mauri tau, me pai te wairua. Kia maumahara, me nui atu pea
i te kotahi 6 korerorero mo ténei. Me kaha tonu ki te kdorero mo
ténei take i roto i te wa, me te whakarongo ki a ia.

* Me patai mo nga ra e heke mai. Ka aha ki 6na whakaaro ména ka
pa haere tonu mai nga mea e maharahara nei koe?

* Me haere ki te kite i tétahi rata. Me patai ki to hoa kaumatua,
whanaunga ranei kia haere ki te kite i tona rata, kia mohio ai. Ka
ahei koe ki te whakapa motuhake atu ki tetahi matanga hauora i
to pokap hauora ki te korero mo 6 maharahara.

* Me tirotiro ména ka taea e tétahi atu te awhina. He pai hoki
kia korero ano tétahi atu tangata mo téra ki to hoa kaumatua,
whanaunga ranei.

* Ména he maharahara haumaru 6u i ténei wa tonu mo tana
taraiwa, me waea atu ki *555, 111 ranei i tétahi ohotata. Ar3,
meéna kei te taraiwa to hoa kaumatua, whanaunga ranei i ténei wa
tonu, 3, kei te maharahara koe e noho morea ana ia ki a ia ano, ki
tétahi atu ranei.
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Me rapu i étahi atu tikanga ke ki te taraiwa

Ko te hikoi, te tinuku tGmatanui, me nga waka-tuari étahi
atu kowhiringa pea. | te mea ko

koutou te ropl e aroha ana,

e whakaaronui ana ki to hoa

kaumatua, whanaunga ranei,

he aha nga haerenga, tinuku

ke ranei ka taea e koe te

whakarato?

Me tono mau e aromatawai i te taraiwa a to
hoa kaumatua, to6 whanaunga ranei

Kowhiria he tangata manawanui, mauri tau hoki kia
taraiwahia e to hoa kaumatua, whanaunga ranei, ka tuku
whakaaro whakawa-kore mo ana mahi pai me nga mahi hei
whakapai ake mana.

E whakaratoa ana te AA me étahi atu i nga ahuatanga ngaio
o ténei.

Te whakarato waka
totika

Ko te whai i tétahi waka
haumaru tétahi ahuatanga
nui o te taraiwa haumaru.
He tangata ano kei to ropu
hei awhina ki te tirotiro
haere i te waka me nga
mahi tautiaki mama, péra
i te tirotiro i te hinu me te
wai?

Etahi mohiohio ano

Haere ki nzta.govt.nz/
senior-drivers ki te rapu
korero atu and me
péhea te taraiwa
haumaruia

koe ka

kaumatua

haere.
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