
Ko te ture me mātua uru pai ngā tamariki katoa i raro i te whitu 
tau ki tētahi whakatina tamariki tōtika kua whakaaetia ina 
haere ana i runga waka. Me mātua uru pai ngā tamariki whitu 
tau ki roto i tētahi whakatiki tamariki mēnā kei te wātea i roto 
i te waka, ā, ki te kore, ki tētahi whakatina tamariki ahakoa, he 
tātua tūru rānei e wātea ana.

Ka ora i ngā 
whakatina 
tamariki

Me mātua pai te mau o te 
whītiki, te tātua rānei (e ai ki te 
wāhanga) ki tō tamaiti, ā, me 
whiti i te pakihiwi i ngā wā katoa. 

Te whakamahi

Me mātua whakamau i ngā 
whakatina tamariki ki te tūru o 
muri.

Te whakamau

Me whai i ngā tohutohu a te 
kaiwhakanao mō ngā tepenga 
taumaha me te tāroa. 

Te kauneke

I ngā wāhanga 
katoa

Ngā āwhina 
arowhānui

	 I mua i tō hoko, rīhi rānei i 
tētahi whakatina tamariki, 
me mātua whakarite ka 
uru pai, ka tika hoki mō tō 
tamaiti.

	 Me whai i ngā tohutohu a 
te kaiwhakanao i ngā wā 
katoa.

	 Ko te tūru o muri te wāhi 
haumaru rawa atu mō tō 
whakatina tamariki. 

	 Me whakarite kei te pai 
te mau o tō whakatina 
pēpi ki te tūru, ā, kāore i 
te tītakataka. Mēnā kāore 
i te mau pai tō whakatina 
tamariki, me rapu tohutohu 
mai i tētahi tohunga 
whakatina tamariki rēhita.

Ngā whakatina 
tamariki me ngā 
pēkehau
Me tirotiro i te puka tohutohu o te waka 
me ngā tohutohu a te kaiwhakanao 
whakatina tamariki mō ngā tohutohu 
ki hea whakamau ai i te whakatina e pā 
ana ki te wāhi o ngā pēkehau.

Ngā pēkehau o mua 
•	 Me mātua whakamau ngā whakatina 

tamariki anga whakamuri ki te tūru 
o muri mēnā he pēkehau kei te tūru 
o mua. 

•	 Mēnā me mātua noho he tamaiti 
pakeke ake ki mua, me neke te tūru 
ki muri rawa.

Ngā pēkehau i te taha 
•	 Mēnā kua whakamaua e koe he 

whakatina tamariki ki te taha tonu 
o te kūaha, me whakarite kāore he 
taputapu tāngengangenga i waenga i 
te whakatina tamariki me te kūaha.

Ētahi atu mōhiohio
Mō ētahi atu mōhiohio me ngā ataata 
āwhina me pēhea te whakamahi 
haumaru i ngā whakatina tamariki 
me te rapu i te tohunga whakatina 
tamariki o tō rohe, haere ki: 

nzta.govt.nz/childrestraints 
plunket.org.nz  
safekids.org.nz

23-EX-129

Ngā tohunga 
whakatina 
tamariki
He tohunga whakatina tamariki 
whaimana pea ō ngā kaihokohoko 
me ētahi atu whakahaere e taea ai te 
āwhina.

nzta.govt.nz/childrestraints
Māori



Te kauneke

•	 He pai ake te whakamaru i ngā 
pēpi i te wā e haere ana i rō 
whakatina anga whakamuri atu 
kia rua tau rā anō te pakeke. 

•	 Ka nui rawa ngā pēpi mō tō 
rātau whakatina ina hipa ngā 
whakatiki taumaha, tāroa rawa 
rānei i tūtohutia e te kaiwhakanao 
whakatina.

Te whakamahi

•	 Mēnā he rawhi uma kei runga, me 
whakarite kei te noho te rawhi ki 
te taumata kēkē o tō pēpi. 

•	 Me mātua whita te noho a te pēpi 
ki te whakatina tamariki i mua i te 
uta i ngā paraikete i runga. 

Te whakamau

•	 Me whakamau i te whakatina pēpi 
kia anga whakamuri ai te pēpi i 
ngā wā katoa. 

•	 Kaua rawa e whakamaua ngā 
whakatina pēpi anga whakamuri 
ki te tūru o mua mēnā he pēkehau 
kei te tūru o mua. 

Wāhanga 1
Whakatina pēpi 
anga whakamuri

•	 Ka nui rawa te tamaiti mō tōna 
whakatina ina nui ake ia i ngā 
whakatiki taumaha, tāroa rānei 
a te kaiwhakanao mō taua tauira 
o ngā whakatina tamariki anga 
whakamua.

Te kauneke

•	 Tirohia ngā tohutohu a te 
kaiwhakanao mō te teitei pakihiwi 
whītiki tika. 

•	 Mēnā he rawhi uma kei runga, me 
whakarite kei te noho ki taumata 
kēkē o tō pēpi. 

Te whakamahi

•	 Mēnā he tarapu here kei te 
whakatina tamariki, me mātua 
whakamahi e ai ki ngā tohutohu a 
te kaiwhakanao. 

•	 Mēnā kāore he wāhi tumu mō 
te tarapu here hei whakamau, 
me heri kia whakamaua tētahi e 
tētahi kaiaka mīhini matatau. 

Te whakamau Wāhanga 3
Tūru tamariki

Ko te tikanga pai rawa kia noho tonu 
ngā tamariki ki tētahi tūru whakatina, 
tamariki rānei kia eke rā anō ki te 148cm 
te tāroa.

Me pēhea te mōhio ina reri ana tō 
tamaiti ki te neke atu mai i tētahi tūru 
tamariki ki te tātua tūru o te pakeke: 

•	 Ka taea e te tamaiti te noho ki te tūru 
tonu me te piko noa o ōna waewae ki 
te tapa tūru.

•	 Kāore te tātua i te noho ki tōna kakī.
•	 Ka noho te wāhanga papa o te tātua 

tūru ki ōna koihanga, kaua ki tōna 
puku.

•	 Ka noho pēnei tonu te tamaiti mō te 
katoa o te haere.

Mēnā ka whakautu kāo ki tētahi o ēnei 
pātai, me whakamahi tō tamaiti i tētahi 
tūru tamariki kia noho haumaru ai ia. 

Te kauneke

•	 Kaua rawa e whakamahi i tētahi 
tūru tamariki me tētahi tātua tūru 
papa anake. 

Te whakamau

Te whakamahi

Wāhanga 2
Whakatina 
tamariki anga 
whakamua

•	 Mēnā he tūru tamariki tāu me tētahi pūnaha 
whītiki i roto, me whakamahi i te whītiki kia 
eke rā anō te tepenga tāroa, taumaha rānei i 
tūtohua e ngā tohutohu a te kaiwhakanao, ā, ka 
whakamahi i te tātua tūru o te waka. 

•	 Mēnā he aratohu tātua tūru kei tō 
tūru tamariki, me mātua whakarite kia 
whakamahia i ia haerenga. 

•	 Ka pai ake te whakamaru a tētahi tūru tamariki 
me tētahi taunga māhunga ka taea te whakatika 
mō tō tamaiti tēnā i tētahi aupuru tūru.

•	 Me whakahau i tō tamaiti kia kaua ia e 
whakawhirinaki ki waho o te tūru tamariki.


